PROGRAMMA DEL CORSO

PRIMO ANNO Tot: 500 ore

Tipo di attivitd e Denominazione della
disciplina Ore
PARTE GENERALE Tot: 150 ore
Teoria
Psicologia Generale | 20
Psicologia dello Sviluppo 20
Metodologia Sperimentale in Psicologia 20
| principali Indirizzi Psicoterapeutici:
Teorie e Tecniche 30
Psicoterapie psicodinamiche 10
Psicoterapie sistemiche 10
Psicoterapie di gruppo e transazionali 10
Laboratorio
Rapporti con le Psicoterapie Comportamentali e
Cognitive 30
PARTE SPECIFICA Tot: 150 ore
Teoria
Epistemologia e Storia del comportamentismo e
delle Terapie Cognitivo-Comportamentali 10
Medicina Comportamentale 20
Neuropsicologia Clinica e Comportamentale | 20
Metodologia Clinica | 20
Laboratorio
Stress Inoculation Training 20
Training di Rilassamento Muscolare 20
Terapia Razionale Emotiva 20
Clinica Psicodiagnostica 20
Tirocinio Diretto Tot. 100 ore
In strutture pubbliche convenzionate
Supervisione Tot. 100 ore
Formazione Personale

SECONDO ANNO Tot: 500 ore
Tipo di attivita e Denominazione della disciplina Ore
PARTE GENERALE Tot: 120 ore
Teoria
Psicologia Generale Il 30
Psicopatologia Generale e dello Sviluppo | 30
Psichiatria Sociale ed Epidemiologia 20
Diagnostica clinica ed uso delle classificazioni 20




Laboratorio

Il Colloquio Clinico I: Aspetti generali e differenziazioni 20

tra i principali approcci psicoterapeutici

PARTE SPECIFICA Tot: 180 ore

Teoria

Teoria e tecniche Psicodiagnostiche 20

Neuropsicologia Clinica e Comportamentale II 20

Metodologia Clinica Il 10

Laboratorio

Diagnostica Comportamentale 20

Diagnostica Cognitivista 20

Diagnostica Cognitivo-Comportamentale 20

Le tecniche comportamentali 20

Le Tecniche Cognitiviste 20

Le tecniche Cognitivo-Comportamentali 20

Assessment Psicofisiologico 10

Tirocinio Diretto

In strutture pubbliche convenzionate Tot. 100 ore

Supervisione

Formazione Personale Tot. 100 ore

TERZO ANNO Tot: 500

ore

Tipo di attivita e Denominazione della disciplina Ore

PARTE GENERALE Tot: 100
ore

Teoria

Psicologia della Salute II 20

Psicopatologia Generale e dello Sviluppo II 20

Psicoterapie individuali e di gruppo: 20

Psicoterapie Psicodinamiche, Psicoterapie Sistemiche,

Psicoterapie di gruppo, altre psicoterapie

Clinica Psichiatrica e Psicofarmacologia 20

Laboratorio

Il Colloquio Clinico 20

PARTE SPECIFICA Tot: 200
ore

Teoria

Psicoterapia familiare 20

Psicoterapia dei rapporti sessuali 20




Psicoterapia dei disturbi alimentari 20
Psicoterapia della coppia 20
Psicoterapia dell’eta evolutiva 20
Psicoterapia dei disturbi psicotici 20
Psicoterapia dei disturbi depressivi 20
Psicoterapia dei disturbi pervasivi dello sviluppo 20
Laboratorio
Biofeedback training 20
Life Skills 20
Tirocinio Diretto Tot.100 ore
In strutture pubbliche convenzionate
Supervisione Tot.100 ore
Formazione Personale

QUARTO ANNO Tot: 500 ore
Tipo di attivita e Denominazione della disciplina Ore
PARTE GENERALE Tot. 80 ore
Teoria
Psicologia della Salute II 10
Prevenzione del disagio psichico 20
Psicoterapia ed etica 10
Psicologia di comunita 20
Laboratorio
Metodologie di valutazione degli interventi 20
psicoterapeutici
PARTE SPECIFICA Tot. 220 ore
Teoria
L’Intervento Cognitivo Comportamentale nel 20
Contesto del’Educazione Speciale
Cognitive Behavioral Strategies for Child Therapy 30
Problem Solving Therapy 40
Intervento cognitivo-comportamentale nelle ansia, 30
fobie e ossessioni
Intervento cognitivo-comportamentale nelli disturbi 30
pervasivi dello sviluppo
Intervento cognitivo-comportamentale nella scuola 20




Laboratorio

Supervisione individuale casi clinici 50
Tirocinio Diretto
In strutture pubbliche convenzionate Tot. 100 ore

Supervisione
Formazione Personale Tot. 100 ore




