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F O R M A T O E U R O P E O P E R  

I L C U R R I C U L U M V I T A E  
  
  

  
INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Nome   Mamone Paola  
Indirizzo   Largo Leopardi, 12 – 00185 Roma  

    

Cellulare   328/2858037  

E-mail   
  

p.mamone@hotmail.it  

Nazionalità   
  

italiana  

Data di nascita   
  

  
ESPERIENZA LAVORATIVA  
    

27/06/1956  

  

Date da - a   Dal 1998 al 2014  
  

• Nome e indirizzo del  
datore di lavoro  

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Facoltà di  
Psicologia”, Via dei Marsi, 78, Roma  
  

• Tipo di azienda o  
settore  

Università agli Studi di Roma “ La Sapienza”  

• Tipo di impiego   Docente a contratto di Psicologia della formazione e 
Psicologia della Salute e Mindfulness  

    

• Date (da – a)    1982-2010  
• Nome e indirizzo del  

datore di lavoro  
Ministero Istruzione Università e Ricerca  

• Tipo di azienda o  
settore  

Pubblico  

• Tipo di impiego   A tempo indeterminato  
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Psicopedagogista, Orientamento; Consulenze a studenti, 
docenti e genitori.  

Free Hand Highlight
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• Principali mansioni e  
responsabilità  

Formazione, Ricerca, orientamento  

• Tipo di 
impiego      

• Date (da – a)   2006  
• Nome e indirizzo del    
datore di la  

  
Laurea Specialistica in Psicologia Applicata, Clinica e della 
Salute  
  

• Tipo di azienda o  
settore  

Università  dell' Aquila  

• Tipo di impiego   Docente a contratto di  PSICOLOGIA DELLA SALUTE 
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Didattica, valutazione, tesi  

  
  
  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

2006 al 2010  

• Tipo di impiego   Formatrice  
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Ausl 2 Perugia  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

Socio-sanitario  

• Tipo di impiego   Formazione formatori  del gruppo operativo di Riabilitatori 
nell’ambito del progetto di ricerca-intervento di educazione 
alla salute nella comunità “ Laboratorio di formazione 
all'Interdipendenza”.  

  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

Formazione e ricerca  

     
     
   

• Date (da – a)  
  
2005     

• Nome e indirizzo del  
datore di lavoro  

ASL Rieti  

• Tipo di azienda o  
settore  

Socio-Sanitario  
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 Formazione formatori  del gruppo operativo di Educazione 
alla salute nell’ambito del progetto di ricerca-intervento di 
educazione alla salute nella comunità “ My Way”.  

  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità  

Formazione, Ricerca  

     

• Date (da – a)   A.A. 2002-2003  
• Nome e indirizzo del  

datore di lavoro  
Scuola di Perfezionamento in Psicopatologia dell’adolescenza 
dell’Università Cattolica “ A. Gemelli “ – Largo A. Gemelli, 
1- Roma  
  

• Tipo di azienda o  
settore  

Università Privata  

• Tipo di impiego   Docente a contratto di Psicologia della formazione  
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Formazione  

     

• Date (da – a)   A.A. 2002-2003  
• Nome e indirizzo del  

datore di lavoro  
Corso di Laurea in Scienze della formazione dell’Università 

LUMSA - Roma  
• Tipo di azienda o  

settore  
Università privata  

• Tipo di impiego   Docente a contratto di Psicologia della formazione  
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Formazione  

     

• Date (da – a)   Dal 2000 al 2002  
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• Nome e indirizzo del     Progetto Nazionale di Ricerca 
Intervento “Life Skills e Peer datore di lavoro  Education” 
rivolto a dirigenti, docenti e studenti delle scuole medie 
superiori di 20 provincie e delle scuole medie inferiori di 8 
province.  

Ministero della Pubblica Istruzione, Viale Trastevere, Roma  
  

• Tipo di azienda o  Pubblico settore  
• Tipo di impiego  Consulente esterno a contratto  
• Principali mansioni e  Valutazione esterna responsabilità  

    
• Date (da – a)  Dal 2000 al 2002  
• Nome e indirizzo del  ASL RMC di Roma, Via Monza, Roma 

datore di lavoro  
• Tipo di azienda o  Socio-Sanitario settore  
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• Tipo di impiego  Consulente esterno per attività di valutazione del personale 
socio-sanitario del gruppo operativo di Educazione alla salute 
nell’ambito del progetto di ricerca-intervento “ Metodologia e 
tecnica degli interventi per l’educazione alla salute nelle 
scuole”.  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

  

Responsabile di ricerca  

• Date (da – a)   1998-1999  
• Nome e indirizzo del  

datore di lavoro  
Ufficio Studi e Programmazione del Provveditorato agli Studi  

di Roma   

• Tipo di azienda o  
settore  

Pubblico   

• Tipo di impiego   Operatore per il successo formativo   

• Principali mansioni e  
responsabilità  

Interventi di costruzione di reti di scuole   

       

• Date (da – a)   1994-1997   

• Nome e indirizzo del  
datore di lavoro  

Provveditorato agli Studi di Roma   

• Tipo di azienda o  
settore  

Pubblico   

• Tipo di impiego   Coordinatore del progetto di ricerca-intervento
prevenzione della dispersione scolastica”  

“La  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

Ricerca e coordinamento   

      

• Date (da – a)   1992-1997   

• Nome e indirizzo del  
datore di lavoro  

Corso di Perfezionamento in Psicologia della Salute  
Sapienza - Università di Roma  

 

• Tipo di azienda o  
settore  

Università degli Studi di Roma “ La Sapienza”   

• Tipo di impiego   Docente a contratto di “Interventi di promozione dello 
sviluppo”  

• Principali mansioni e  
responsabilità  

Formazione, tutoraggio, orientamento, ricerca  

     

• Date (da – a)   1980-1992  
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• Nome e 
indirizzo del datore 
di lavoro  Regione 

Campania, Comune di Roma, Ministero del Lavoro, Osservatorio 
di area del I° Distretto del Provveditorato agli Studi di Roma, 
progetti L: 285/97,   

 

• Tipo di azienda o 
settore  

Pubblico  

• Tipo di impiego   Docente a contratto  
• Principali mansioni e  

responsabilità  
Progettazione e realizzazione di corsi di formazione e 
aggiornamento al team building ed alla risoluzione dei conflitti 
per il personale di: consultori familiari, asili nido, scuole e 
fasce deboli  

   
ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE  

  

  

• Date (da – a)   Dal 1989 al 1993  
  

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o 

formazione  

Corso quadriennale di specializzazione in Psicologia Clinica  
Università “La Sapienza” di Roma  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Formazione all’intervento clinico individuale, di gruppo e nelle 
organizzazioni, con particolare rilievo agli aspetti contestuali e 
metodologici.  
  

• Qualifica conseguita   Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica con lode  
• Livello nella   

classificazione nazionale  
(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Agosto 1989  
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o 
formazione  

Borsa di Studio dell’ European Science Foundation,  
European Science Foundation, Svizzera  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Competenze di diagnosi ed intervento in Psicopatologia dell’Eta’ 
Evolutiva  
  

• Qualifica conseguita   Senior researcher  
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• Livello nella   
classificazione nazionale  

(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Dal 1987al 1989  
• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o 
formazione  

Borsa di studio biennale dell’Institute for the Study of 
Child Developmen,Department of Pediatrics, Rutgers  
Medical School, New Brunswick, New Jersey, U.S.A.  

 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Costruzione di modelli di intervento e di follow up per bambini 
pretermine e per le loro famiglie  
  

• Qualifica conseguita   Visiting researcher  
• Livello nella   

classificazione nazionale  
(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Dal 1984 al 1987  
  

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o 

formazione  

Facoltà di Psicologia Corso triennale per il dottorato di 
ricerca in Psicologia Cognitiva Università “La Sapienza” -  
Roma  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Formazione all’attività di ricerca in psicologia cognitiva.  
  
  

• Qualifica conseguita   Dottorato di ricerca in Psicologia Cognitiva.  
• Livello nella  
classificazione 
nazionale (se 

pertinente)  

  

    

• Date (da – a)   
   

Da marzo a maggio 1984  
  

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o 

formazione  

Scuola di Specializzazione in Tecniche di rilassamento e 
gestione dello stress  
Ospedale “Vittore Buzzi” – Milano e Scuola di formazione 
alla sofropedagogia ostetrica,  Clinica A. De Carcer- 
Madrid  
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• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Formazione alle metodologie di intervento per la gestione dello 
stress   
Formazione alle metodologie di intervento in gravidanza.  
  
  

• Qualifica conseguita   Visiting student  
• Livello nella   

classificazione nazionale  
(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Dal 1980 al 1984  
 

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione  

Scuola di Specializzazione quadriennale in Terapia Familiare 
ed Ottica Sistemica Istituto di Terapia Familiare- Via 
Reno, 30- Roma  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

Formazione alla psicoterapia ed alla ricerca in ambito clinico  
  

• Qualifica conseguita   Specializzazione in Terapia Familiare ed Ottica Sistemica  
• Livello nella   

classificazione nazionale  
(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Dal 1976 al 1980  
  

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o 

formazione  

Facoltà di Psicologia, Università “La Sapienza” -  Roma  
  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

  
Indirizzo 
applicativo  

• Qualifica conseguita   Laurea in Psicologia con lode  
• Livello nella   

classificazione nazionale 
(se pertinente)  

  

     

• Date (da – a)   Dal 1970 al 1974  
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• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o 

formazione  

Istituto di Istruzione Secondaria – Liceo Classico  

• Principali materie /  
abilità professionali 
oggetto dello studio  

  
Istruzione prevalentemente umanistica  

• Qualifica conseguita   Diploma di maturità classica  
• Livello nella   

classificazione nazionale 
(se pertinente)  

  

  

Liceo Classico Manzoni ( Milano)  
  

PRIMA LINGUA   
  

ALTRE LINGUE  
  

Italiano  

Inglese     

• Capacità di lettura  Eccellente  
• Capacità di scrittura   Buona  

• Capacità di  
espressione orale  

Ottima   

Spagnolo      

• Capacità di lettura   Buono  
• Capacità di scrittura   Basilare  

• Capacità di  
espressione orale  

Buono  

Francese      

• Capacità di lettura   Basilare  
• Capacità di scrittura   Scarsa  

• Capacità di   scarsa  
espressione orale  
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CAPACITÀ E COMPETENZE  
RELAZIONALI  

Vivere e lavorare con 
altre persone, in 

ambiente 
multiculturale,  

occupando posti in cui 
la comunicazione è 

importante e in 
situazioni in cui è 

essenziale lavorare in 
squadra (ad es.  

cultura e sport), ecc.  

  DAL 1994 PARTECIPA ANNUALMENTE AI LABORATORI TEATRALI  

INTERNAZIONALI DI SPIRITREE, PROPOSTA DI FINALIZZATA 

ESPLORAZIONE DELLA PROPRIA CREATIVITÀ ATTRAVERSO LA 

CREAZIONE DI STORIE, DI MASCHERE E GRANDI PUPAZZI, LA 

COMPOSIZIONE DI TESTI POETICI E LA REALIZZAZIONE DI 

COREOGRAFIE, ALL’INTERNO DI UN LAVORO DI GRUPPO CAPACE DI 

PRODURRE BENESSERE.  
DAL 1999 PARTECIPA AD ATTIVITÀ DI DRUM CIRCLE, TECNICA 
DIDATTICA DI PERCUSSIONI SONORE FINALIZZATA A 
COINVOLGERE ATTIVAMENTE I MEMBRI DEL GRUPPO VERSO 

L’OTTENIMENTO DI RISULTATI COLLETTIVI E MIRANTE A FAR 
CRESCERE LA CONSAPEVOLEZZA DEL PROPRIO POTENZIALE ED AL 

TEMPO STESSO DEL VALORE AGGIUNTO DEL TEAM.  
  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di 
persone, progetti, 
bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di 
volontariato (ad es.  

cultura e sport), a  
casa, ecc.  

  

Dal 1998 al 2000 è Membro del Comitato Esecutivo della  
Società Italiana di Psicologia della Salute, in qualità di  
Segretario, partecipa ai Comitati scientifici del III° 
Congresso Italiano di Psicologia della Salute “ I Percorsi 
della Salute: Qualità, rischio e modelli formativi” Milano 
1998 e del IV° Convegno Nazionale di Psicologia della  
Salute, Firenze 2000; ed al Comitato organizzativo della “  
The l3th Conference of the European Health Psychology  
Society”Psychology and the Renaissance of Health,  
Florence, October, 1-3,1999.Nel 2001 e 2002 è Membro 
del Comitato Esecutivo della Società Italiana di Psicologia 
della Salute, in qualità di Tesoriere, partecipa al Comitato 
scientifico per l’Organizzazione del V° Convegno nazionale 
di Psicologia della Salute, Firenze, 2002. E' nel comitato 
scientifico dei cinque convegni di Psicologia della salute 
tenutisi tra il 2006 ed il 2010.  
Responsabile organizzativo del Convegno “Psicologia ed 
economia della felicità: verso un cambiamento dell'agire 
politico” La Sapienza Università di Roma 2007,  
Dal 2006 al 2010 è nuovamente Membro del Comitato  
Esecutivo della Società Italiana di Psicologia della Salute.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE  
TECNICHE  

Con computer, 
attrezzature  

specifiche, macchinari,  
ecc.  

  

 Livello conoscenza informatica: utente  
Strumenti: Personal computer IBM e periferiche audio, video, rete. 
Tipo: Sistema operativo Windows 97-2000 e precedenti versioni  
Office 2000 per editing, tabelle, banche dati : Word, Excel, 
Access.  
Software per la navigazione in internet: Microsoft Explorer e 
Netscape Navigator  

      Software per la gestione della posta elettronica: Outlook  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

ARTISTICHE  
Musica, scrittura, 

disegno ecc.  

 Drum Circle  Recitazione  
Teatrodanza  
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ALTRE CAPACITÀ E  

COMPETENZE  
Competenze non 

precedentemente  
indicate.  

  

Curiosità e propositività:e’ socio fondatore della Società 
Italiana di Psicologia della Salute.  
Attività redazionale per la Rivista “Terapia Familiare  
Notizie”, Curatrice degli atti del I° Congresso Italiano di 
Psicologia della Salute, curatrice della documentazione 
dell’attività degli Operatori Territoriali per il successo 
formativo del Provveditorato agli Studi di Roma.  Membro 
del comitato di collaborazione della rivista “ Psicologia della 
Salute” Franco Angeli Editore dal 2005. Responsabile 
organizzativa congresso “ Psicologia ed economia della 
felicità: verso un cambiamento dell'agire politico” 2009 
Mindful teacher.  

PATENTE O PATENTI  
  

 B  

ULTERIORI  

INFORMAZIONI  
  

   

ALLEGATI  
  

 Elenco pubblicazioni  

   Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26  
della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto  

previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.  
  

  
Roma , 23/2/2020  

 

  

__________________________________________  
Pubblicazioni  
LIBRI, CAPITOLI DI LIBRI E ARTICOLI   
  
1) MICCI A., MAMONE P., Quando e perchè lavorare in rete, Psicologia della Salute ,3,2006  
2) MAMONE P., TAVAGLIONE M. V., VOLPI F., Life Skills Education:un’esperienza di promozione della salute, 

Itaca, 2006  

Paola Mamone   
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3) CITO S., MAMONE P., ZUNINO A., BRAIBANTI P., La salute nel contesto organizzativo ospedaliero, in 
BRAIBANTI P. ZUNINO (a cura di) Lo Sguardo di Igea, Angeli, 2005  

4) PREZZA M., TODINI G., MARCONI M., MICHELINI TOCCI A., MAMONE P., MILANI L., SFORZA S., 
Raggiungere gli irraggiungibili: un programma d’intervento domiciliare al bambino nel primo anno di vita, in DE 
PICCOLI N., LAVANCO G.,( a cura di ) Psicologia di comunità attiva, Unicopli,114-134, 2004.  

5) MAMONE P., MAROTTA M.(a cura di) Il Laboratorio delle responsabilità , Franco Angeli Editore, Milano, 2002  
6) BERNARDINI M., BORRE’ E., GARELLI P., GATTI G., MAMONE P., MAROTTA M., PARRINELLO D.,  

PELLICCIARI N., Progetto di recupero delle abilità di studio, La Scuola in Europa, 1, 98-117, 2002  
7) REA L., MAMONE P., Programmi d’intervento per i bambini nati prematuramente, Giornale Italiano di Psicologia, 

2, 377-398, 2000   
8) REA L., MAMONE P., SANTIROCCHI G., BRAIBANTI P., Gli effetti della marsupioterapia sulle interazioni 

precoci madre-bambino pretermine, Età Evolutiva, 62, 3-11, 1999  
9) MAMONE P. ED ALTRI , ( a cura di) , Modelli e percorsi operativi, Provveditorato agli Studi di Roma, 1998  
10) MAMONE P., REA L., Differenze tra sviluppo neuromotorio e cognitivo nei bambini pretermine nel corso del 

primo anno di vita, Età evolutiva, 60, 30-36, 1998  
11) MAMONE P., REA L., Gli effetti della marsupioterapia sullo sviluppo neurocomportamentale del bambino 

pretermine, Neonatologia, 12, 19-29, 1998  
12) MAMONE P., REA L., PIOZZI G., Modalità e valutazione di un particolare tipo di intervento di trattamento 

precoce: la marsupioterapia, Rivista Italiana di Pediatria, 24, 401-404, 1998  
13) MAMONE P., Renforcement des competences transversales de base des enseignants pour la prevention du 

decrochege scolaire:etude de cas,  Innova: Observatoire europeen des innovation en aducation et en formation, 
Bruxelles, 1998.  

14) REA L., MAMONE P., Effetti del trattamento marsupio sullo sviluppo delle competenze interattive del bambino 
pretermine durante il primo anno di vita, Attualità in Psicologia, anno XIII,2,185-199, 1998.  

15) MAMONE P., REA L., Valutazione a lungo termine dello sviluppo nel bambini pretermine, Attualità in 
Psicologia,anno XII, 3, 311-318, 1997  

16) MAMONE P. (a cura di) Atti del Primo Congresso Italiano di Psicologia della Salute, Edizioni Kappa, Roma,1995  
17) CATANI L., CAVALIERI P., CORDELLA B., MAMONE P., ROMANAZZI F., Psicologia e Sicurezza Stradale, Il 

Giornale degli Psicologi, 3, 11-15, 1995  
18) DI GIROLAMO D., BRAIBANTI P., MAMONE P., Modalità di allattamento e sviluppo nella prima infanzia, 

Rassegna di Psicologia, Vol. 10, n. 2, 33-49, 1993  
19) CATANI L., CAVALIERI P., CORDELLA B., MAMONE P., ROMANAZZI F., La psicologia al servizio della 

consapevolezza, Onda Verde, 26, 54-57, 1993  
20) BRAIBANTI P., MAMONE P., Psicologia della salute e promozione dello sviluppo nella prima infanzia, Il Giornale 

degli Psicologi, 2, 25-36, 1992  
21) LUCIDI F., BRAIBANTI P., DI GIROLAMO D., MAMONE P., VETRANO M., BERTINI M., Effetti dell’impatto 

emotivo di uno stimolo sugli stati comportamentali nel neonato, Il Sonno in Italia, Poletto Edizioni, 270-274, 
Milano, 1992  

22) BERTINI M., BRAIBANTI P., MAMONE P., Wake-Sleep differentiation from intrauterine to postnatal life: A 
longitudinal research program. In S. Wapner & J. Demick (Eds), Field dependence.independence, Eribaum, N.J., 
USA, 25-36, 1991  

23) BRAIBANTI P., MAMONE P., DI GIROLAMO D., BERTINI M., Studio sulle abitudini ipniche in un campione di 
bambini di 8-30 mesi, Psichiatria dell’Infanzia dell’Adolescenza, 58 (1), 29-43, 1991  

24) BERTINI M., MAMONE P., BRAIBANTI P., LUCIDI F., DI GIROLAMO D., Evolution du “soirire” dans les trois 
premiers de la vie en relation a l’ontogenese des etats de comportament, Comunicazioni Scientifiche di Psicologia 
Generale, 5 (Suppl.), 27-28, 1991  

25) MAMONE P., Le asimmetrie emisferiche nel primo anno di vita, Età Evolutiva, 26, 65-71, 1990  
26) BRAIBANTI P., MAMONE P., BERTINI M., Assessment of cognitive development in early infancy. Theoretical 

and methodological issues. Psychological Assessment, Madrid, 5(2), 219-240, 1989  
27) MAMONE P., La nuova realtà degli asili nido, Famiglia oggi, 38, 28-33, 1989  
28) MAMONE P., Maturazione dei patterns di sonno e processi di abituazione nei primi mesi di vita”- Tesi di 

dottorato - 1° Ciclo – Aprile 1987.  
29) BERTINI M., BRAIBANTI P., MAMONE P., L’abituazione per stimoli visivi nelle prime settimane di vita del 

bambino, Età Evolutiva, 26, 82-92, 1987  
30) MAMONE P., Quale asilo nido? Psicobiettivo, 2-3, 10-21, 1984  
31) MAMONE P., Intervista a Luigia Camaioni, Psicobiettivo, 2-3, 2-6, 1984  
  
  
RELAZIONI  PRESENTATE A CONGRESSI NAZIONALI ED EUROPEI  
  
32) ROSA FERRI, PARIDE BRAIBANTI, GIOVANNI GUERRA , PAOLA MAMONE, UMBERTA TELFENER, MARIO  
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BERTINI. Dal “modello malattia”  “al modello salute”: nuovi orientamenti per la formazione degli psicologi della 
salute, IIIXXX CONGRESSO NAZIONALE SIPSA, La psicologia della salute tra ricerca e intervento nei servizi 
sociosanitari, nella comunità, nei luoghi di lavoro e nella scuola, Pisa, 2010.  

33) MAMONE P. , SYMPOSIUM ON TRAINING IN TRANSPERSONAL PSYCHOLOGY, “MINDFULNESS AND 
CHANGE IN TRANSPERSONAL EDUCATION”,11th EUROTAS International Conference  Milano, 2009  

34) MAMONE P., The permission to be ourselves: a goal for psychotherapists, 10th EUROTAS International 
Conference :The Planet, culture and consciousness,,Barcelona , 2008  

35) MAMONE P. Teddi Grossman: a loving teacher,  10th EUROTAS International Conference: The Planet, culture 
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