
ALESSANDRA PADOVA 
PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 

 
CURRICULUM VITAE 

 
 
DATI PERSONALI 
 
Luogo e data di nascita: Roma, 05/08/1978 
Indirizzo: Via Luigi Cochetti 15 C.A.P.00125, Roma  
Telefono: 06 88540160   Fax: 06 52361022    Cellulare: 347 0334042 
e-mail: dott.alessandrapadova@gmail.com 
sito web: www.alessandrapadova.it 
 
 
ATTIVITA’ ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
Attualmente   Consultorio Antera, Roma 
     Centro di prevenzione e aiuto psicologico 
     Consulenze psicologiche e psicoterapia 
 
     Attività libero professionale 
 
01/01/2007 al 31/12/2010 Casa di Cura “Villa delle Querce”, Nemi (RM) 

Servizio di Nutrizione Clinica, Ambulatorio di Dietologia, Servizio di 
Ricondizionamento Nutrizionali e Psico-Fisico 
Attività svolte: Psicodiagnosi (MCMI III, SCL-90, BUT, BES, EDI-2, 
O.R.WELL, PGWBI, WAIS-R, EDE12, EAT26, ORTO, SF36, MMSE, 
CBA, STAI, SCID II, MMPI), Colloquio motivazionale, Psicoterapia di gruppo, 
Psicoterapia individuale, Incontri motivazionali, Incontri psicoeducazionali, 
Counselling, Formazione operatori, Attività di ricerca in collaborazione con 
l’Università di Roma “Sapienza”. 
Il lavoro è gestito in autonomia compatibilmente con le esigenze del reparto.   

  
 
5/12/2005-19/01/2006  Autismo e Futuro cooperativa sociale,       Roma 
 
 
 
STUDIO E FORMAZIONE 
 
31/12/2009   Istituto Walden, Roma 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale e 
Cognitivista. Voto: 30/30 
 

31/10/2005   Università “La Sapienza”,  Roma  
 Dottorato di Ricerca in Psicologia Cognitiva con borsa di studio, in 

cotutela con l’Université Paris X-Nanterre, Parigi  
 
10/07/2002   Università “La Sapienza”,  Roma  

Laurea in Psicologia   Voto: 110 e lode 
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Abilitata all’esercizio della professione (Iscrizione all’Albo degli Psicologi n°13285) 
PUBBLICAZIONI,CONVEGNI E ATTIVITA’ DI RICERCA e FORMAZIONE 
 
 

15-17 Aprile 2010 Comunicazione orale nel Simposio “Disturbi 
dell’alimentazione” dal titolo “Calo ponderale e immagine corporea nel 

paziente obeso. Sensibilità al cambiamento del BUT (Body Uneasiness 

Test)”. V Congresso Nazionale SIO, Roma, Italia. 
 

15-17 Aprile 2010 Poster dal titolo “Sensibilità del Body Uneasiness Test alla variazione del 

disagio legato all’immagine corporea in pazienti con diagnosi di disturbo 
dell’alimentazione”. V Congresso Nazionale SIO,. Roma, Italia. 

 

26-28 Novembre 2009  Poster dal titolo “Calo ponderale e immagine corporea nel paziente obeso. 

Sensibilità al cambiamento del BUT (Body Uneasiness Test)”. Corso di 
Formazione monotematico “Anoressia, bulimia e obesità-BED”. 

Le cure residenziali”. Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare., Saint-Vincent (AO), Italia. 

      
28-31 Novembre 2005  Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Recognition Memory for Music and Musical Timbre” presentato 
oralmente nel corso  di “5th  International  Conference:  
Understanding   and creating  Music”  Caserta, Italia. 

 
 
18-20 Settembre 2005 Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Timbro musicale e Compiti di Riconoscimento” pubblicato e presentato 
oralmente nel corso  di “Associazione Italiana di Psicologia, XIX 
Congresso della Sezione di Psicologia sperimentale”  Cagliari, 
Italia. 

 
 
5-7 Settembre 2005 Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Musical Timbre and Recognition Memory for Music” pubblicato e 
presentato oralmente nel corso  di “the 36th European 
Mathematical Psychology Group Meeting”  Padova, Italia. 

 
 
Da Maggio 2005                       Gestione  ciclo Esperienze Pratiche Guidate “Realizzazione Progetto 

di Ricerca”, cattedra di Psicologia Cognitiva,  Università “La 
Sapienza”, Roma 

 
Dal 16/03/05                                   Gestione incontri di gruppo ragazzi disabili, “Dinamiche di 

gruppo”, presso il Centro di Formazione Professionale “Simonetta 
Tosi”, Settore organizzativo CFP Via Rubra 

 
10-12 Marzo 2005 Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Influence of Timbre on Emotion and Recognition Memory for Music” 
pubblicato e presentato oralmente nel corso  di “Colloque 
Interdisciplinaire de Musicologie - Le timbre dans la composition, 



l’interprétation, la perception et la réception de la musique”, 
Montréal, Québec, Canada. 

 
23-26 Novembre 2004                        Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Timbre Variations and Recognition Memory” pubblicato e presentato 
oralmente nel corso  di “4th  International  Conference:  
Understanding   and creating  Music”  Caserta, Italia. 

 
13-15 Dicembre 2003 Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Pilot  Study   about  the  Influence  of  Timbre on Recognition Memory  for  
Music” pubblicato e presentato oralmente nel corso  di “3rd  
International  Conference:  Understanding   and creating  Music”  
Caserta, Italia. 

 
24-26 Novembre 2003 Partecipazione alla “I.C.S.C.2003. International Conference on 

Spatial Cognition - Space and Disability” organizzata in 
conclusione dell’evento “European Year of People with 
Disability" EYPD 2003 promosso dall’unione europea. 

 
 
Dal 2003                                Attività continuativa come assistente agli esami universitari di 

Psicologia Cognitiva e Psicologia Generale; assistente tesi di laurea 
(V.O. e N.O), cattedra di Psicologia Cognitiva, Università “La 
Sapienza”, Roma 

 
8-13 Settembre 2003 Articolo di ricerca in materia di Psicologia Cognitiva dal titolo 

“Influence of Specific Spectral Variations of Musical Timbre on Emotions in 
the Listeners” pubblicato e presentato oralmente in data 8-13 
Settembre 2003 nel corso di “ESCOM 5th  International 
Conference”, Hannover – Germania   

 
20-25 Giugno 2003 Gestione “Master-class in Computer Music: Timbre and Emotion”. 

Theatre of Listening, International Forum of Music, Art and 
Contemporary Culture, CRM e Goethe Institut Inter Nationes 
Rom, Italy 

 
21-25 Novembre 2002 Pubblicazione Abstract Tesi di Laurea e presentazione orale al 

“2nd International Conference: Understanding and creating 
Music” Caserta, Italia 

 
2000 – 2002 Collaborazione in attività di ricerca con il C.R.M. (Centro di 

Ricerche Musicali) di Roma 
 
 
 
 

LINGUE STRANIERE 
 
Inglese     Scritto: buono    Parlato: buono 
Francese    Scritto: scolastico   Parlato: scolastico 
 
 
 

http://www.pabst-publishers.com/Psychologie/psyzeit/cogproc/1-2000/icsc_2000.htm
http://www.pabst-publishers.com/Psychologie/psyzeit/cogproc/1-2000/icsc_2000.htm
http://www.eypd2003.org/eypd/index.jsp
http://www.eypd2003.org/eypd/index.jsp


 
CONOSCENZE INFORMATICHE 
 
- Microsoft Office: ottimo 
- Internet Explorer: ottimo 
- SPSS (software per analisi statistiche): buono 
- FileMaker (software per la creazione di cartelle cliniche e archiviazione dati): buono 
 
 
INTERESSI PERSONALI 
 
Musica, nuoto, lettura. 
 
ALTRE INFORMAZIONI 
 
- Patente “Categoria “B” 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali in conformità alle disposizioni della legge 196/03 e successive modifiche 
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