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DOTT.SSA MARIA ROMAGNUOLO 

 
 

 

Nome: Maria Romagnuolo 
 

Nascita: 30/08/1957 
 

 

Indirizzo: Roma, 
 

Studio professionale: Istituto Walden 
Via di Campo Marzio, 12, 00186 Roma, 
 06/6873751 
E-mail segreteria@istituto-walden.it 

 

Titoli Accademici 
 

1980-  Laurea in Psicologia, Indirizzo applicativo, Facoltà di Magistero, niversità 
degli Studi di Roma "La Sapienza" 110/110. 

 
1983-1999 Cultore della Materia e Membro della commissione di esame della I 

Cattedra di Psicologia Clinica, Facoltà di Magistero, Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza". 

 

1999-2001 Professore a Contratto con affidamento dell’insegnamento di Psicologia 
della Ricerca, Facoltà Interuniversitaria dell’università degli Studi di 
Macerata. 

 

2000- Docente di Stress Inoculation Training, Training di Rilassamento 
Muscolare, Clinica Psicodiagnostica – alla Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitivista – (D.M. del MURST 16 
novembre 2000 (G.U. serie generale n. 298 del 22 dicembre 2000) 
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2006-2009 Cultore della Materia e Membro della commissione di esame 
dell’insegnamento di “Interventi cognitivo Comportamentali in Disturbi 
del Comportamento e dell’Apprendimento.” corso di Laurea in 
Psicologia, Facoltà di Scienza della Formazione, Università di Bari; 

 
2001-2007 Professore a Contratto con affidamento dell’insegnamento del 

Laboratorio di “Tecniche di rilassamento”, SSIS, Università del Lazio, 
indirizzo sostegno 

 
2007-2008 Professore a Contratto con affidamento dell’insegnamento del 

Laboratorio “Sessualità e Disabilità”, SSIS, Università del Lazio, 
indirizzo sostegno 

 
2008-2009 Professore a Contratto con affidamento dell’insegnamento del 

Laboratorio “Sessualità e Disabilità”, SSIS, Università del Lazio, 
indirizzo sostegno 

 

2013-2015 Professore a Contratto con affidamento dell’insegnamento del 
Laboratorio “Sessualità e Disabilità”, Corso per le attività di sostegno, 
Università del Foro Italico, Roma 

 
 

Titoli professionali 
 

1980-1982 Diploma di Specializzazione Biennale sulle Tecniche di Analisi e 
Modificazione del Comportamento. Associazione Italiana di Analisi e 
Modificazione del Comportamento (AIAMC), sede di Roma, cum lode 

 
1982-1986 Diploma di Specializzazione Quadriennale di Terapia Comportamentale 

e Cognitivista. Associazione Italiana di Psicologia Clinica e di Comunità 
(AIPCC), Roma, cum lode 

 

1983  Seminario di Studi con Joseph Wolpe (Temple University School of 
Medicine di Philadelphia (USA). Associazione Italiana di Psicologia 
Clinica e di Comunità (AIPCC), sede di Roma, 25/26/27/28/29 Aprile. 

 
1984  Workshop con Frederik H. Kanfer (University of Illinois, U.S.A.) sul tema: 

Le strategie di Self-Control e Self Managment nella terapia del 
comportamento: attualità e prospettive". Associazione Italiana di 
Psicologia Clinica e di Comunità (AIPCC), sede di Roma, 13/14/15 
Giugno. 

 
 
 

Affiliazioni Professionali 
 

1981-2000 Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento 
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(AIAMC), socio e docente-supervisiore 
1982-1992 Associazione Italiana di Psicologia Clinica e di Comunità. socio e 

docente-supervisiore 
1986-  Istituto Walden, Laboratorio di Scienze Comportamentali Associazione 

Italiana di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale (AIPTCC), 
socio fondatore e docente 

1988- Associazione Italiana di Sessuologia Comportamentale, socio fondatore 
e docente 

 
 

Incarichi d'insegnamento 

 
Conduzione di seminari di studi presso la 1 Cattedra di Psicologia Clinica, Università 
degli Studi di Roma, "La Sapienza": 

 
1984-1985 Sessuologia Comportamentale 

 
1987-1991 La competenza sociale: tecniche di analisi ed intervento 

 
Conduzione di Esperienze Pratiche Guidate (E.P.G.) presso la 1 Cattedra di 
Psicologia Clinica con Elementi di Psicoterapia Individuale, Facoltà di Psicologia 
Università degli Studi di Roma, "La Sapienza": 

 
1992-2001 Tecniche di gestione dello stress 

 

1987-1990 Docente di Psicologia dello Sviluppo, Corso Biennale di 
Specializzazione Polivalente D.P.R. 970/75. Comune di Alatri 

 
1996 Docente al 1° corso di aggiornamento per insegnanti di sostegno della 

Provincia di Roma. Istituto Professionale di Stato “De Amicis” di Roma 
 

1998 Docente di: Gestione dello Stress, Corso Professionale d'Iniziativa 
Comunitaria Occupazione riservato  ad allievi sordo-ciechi: Volet 
Horizon 2  - Lega  del filo  d'oro, Osimo  (AN) 

 
1999-2000 Docente di Psicologia della Ricerca. Corso Biennale di Specializzazione 

Polivalente, Università degli Studi di Macerata 

2000- 2002 Docente di Gestione dello Stress. Corso biennale per operatori di centro 
per gravi (NQB1). Lega del Filo D'Oro, Osimo (AN). 

 

2001- 
 

Docente di Comunicazione Interpersonale. Corso per operatori 
domiciliari. Regione Abruzzo 

2001- 2004 Docente di utilizzazione delle tecniche di rilassamento. Università degli 
Studi Roma Tre 
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2007-2008 Docente di Sessuologia e Disabilità. Università degli Studi Roma Tre 

 
 

Pubblicazioni 
 

LIbri 
 

Romagnuolo M, (a cura di) (1986) 
Sessuologia Comportamentale 

 

Ricci C. & Romagnuolo M. ( a cura di) (1991). 

Terapia di Gruppo. Bulzoni Editore. Roma 

 
 

Articoli 
 

Tamburello A., Romagnuolo M., Urso A., Martucci N. Agnoli A. (1980) 
Le cefalee dal punto di vista della medicina comportamentale: l’ipotesi della 
disregulation. In Agnoli A. Negro F. (Eds) Le Cefalee. Verducci Editore. Roma. 71- 
82. 

 
Romagnuolo M., Ricci C., Tamburello A., (1981) 
Approccio comportamentale allo sport. Atleticastudi, 4, 9-11. 

 

Tamburello A., Romagnuolo M., Urso e Tamburello S. (1982) 

Approccio comportamentale all’analisi e terapia della cefalea. In Agnoli A. e 
Tamburello A. (Eds). Tradizione ed alternativa in Neuropsichiatria: l’ansia e le 
cefalee. C.I.C. edizioni internazionali Roma, 131-146 

 

Tamburello A., Romagnuolo M., Urso e Tamburello S. (1983) 

Il Biofeedback. In Meazzini P. (Ed). Trattato teorico pratico di terapia e Modificazione 
del Comportamento. ERIP edizioni. Pordenone. 437-448 

 

Ricci C. Romagnuolo M., Tamburello A. (1982). 
La sessuologia senile: una analisi comportamentale. Sessuologia, 6, 1, 47-54. 

 

Ricci C. & Romagnuolo M. (1984). 
Il trattamento dell'ansia in un Setting di Parent Training. Terapia del Comportamento, 
1, 96-93. 

 

Romagnuolo M. (1986). 

Sessuologia Comportamentale: metodi e tecniche. Terapia del Compartamento, 9, 
3-22 

 

Romagnuolo M. (1986). 
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Intervista semistrutturata. Terapia del Comportamento, 9, 131-140 
 

Ricci C. & Romagnuolo M. (1989). 
La terapia del comportamento in un setting di gruppo. In Del Corno (Eds). Psicologia 
Clinica nei setting di gruppo. Franco Angeli. Milano. 

 

Romagnuolo M. e Ricci C. (1992). 

Un programma di rilassamento muscolare progressivo in gruppo. 
Topaia del Comportamento, 29, 71-79 

 

Ricci C. & Romagnuolo M. (1992). 

Terapia cognitivo comportamentale in un setting di gruppo. 29, 5-15 
 

Romagnuolo M. (1996). 

Sessualità ed handicap. In Ricci C. Tiberti G. e Panciotti R. (Eds). Handicap e Scuola. 
Edizione Centro Studi Erickson. 

 

Talamo. A., Romagnuolo M., Ricci C. (2008) 

Problem formulation in first encounters: giving salience to clients’ stories in 
psychotherapy. Psicoterapia cognitivo comportamentale, vol. 14, n. 2 

 

Attività clinica. 
Svolgo attività clinica con continuità e prevalenza dal 1982 presso l’Istituto Walden 
del quale sono co-fondatrice.. Ho accumulato una esperienza oltre trent’ennale che 
mi ha permesso di entrare in contatto con una casista molto variegate 
esclusivamente rivolta agli adulti con particolare riferimento ai disturbi di ansia,fobie 
e ossessioni,I disturbi alimentary, ecc. Ho maturato una specifica competenza nei 
sistemi di assessment e intervento mediante biofeedback 
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Esperienze Professionali 

 
 

1981- Libera professione 
E’ responsabile del Dipartimento di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
dell’Adulto dell’Istituto Walden. La sua casistica clinica è vastissima e 
spazia tra la psicoterapia dei disturbi d’ansia, disturbi fobico-ossessivi, 
disturbi di personalità, disturbi sessuali e i disturbi alimentari. 

 

1982-1999 Docente e Supervisore 

Corsi quadriennali di Psicoterapia Comportamentale e Cognitivista, 
Roma, Taranto, Palermo, Nuoro e Bari 

 

1984-1999 Direttore del Programma di Ricerca 
in Sessuologia Comportamentale, I Cattedra di 
Psicologia Clinica, Università di Roma 

 

1990-1991 Consulente e Supervisore 
Servizio di Prevenzione ed Igiene Ambientale 
Unità Sanitaria Locale n.4 Chieti 

1992- Consulente 

Programmi di trattamento di gestione dello stress tramite 
Biofeedback training 
SATEM s.r.l. Roma 

 

1994- Vice-direttore della Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Comportamentale e Cognitivista, 
Istituto Walden, Roma e Bari 

 

1995- Direttore del Programma di Ricerca 
Competenza sociale ed handicap 
Istituto Walden, Roma 

 
 
 

 

Iscritta all'albo professionale degli psicologi art.32 abilitato all'esercizio della psicoterapia art.35 

 
 

Roma 17 marzo 2017 Maria Romagnuolo 
 


