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SCUOLA DI
PSICOTERAPIA
COMPORTAMENTALE
COGNITIVISTA

ISTITUTO WALDEN

OPEN DAY 2024
LUNEDI 20 MAGGIO
ONLINE

TERAPIA COGNITIVA
E SCHEMA THERAPY

DIREZIONE: Prof. Carlo Ricci

Il pomeriggio di studio fornira ai
partecipanti un riferimento concettuale
derivato dalla Terapia Cognitiva e dalla
Schema Therapy con il quale individuare i
propri schemi cognitivi disadattivi e
accrescerne la consapevolezza. L'incontro
si terra online su piattaforma WeSchool.
Saranno fornite esercitazioni e materiali e
lincontro sara un' occasione per
presentare la nostra Scuola di Psicoterapia
Cognitivo Comportamentale riconosciuta
dal MIUR.

WWW.SCUOLADIPSICOTERAPIA.IT
SCUOLA RICONOSCIUTA DAL MIUR




OPEN DAY 2024
20 MAGGIO - ORE 18.00-20.00

ONLINE

DESTINATARI
Psicologi non psicoterapeuti

ATTESTAZIONE

Al termine dell'Open Day verra
inviato via mail l'attestato di
partecipazione.

e | a Terapia cognitiva di Beck e la
Schema Therapy.

e Presentazione dello Young
Schema Questionnaire -
Autosomministrazione del
questionario. | questionari saranno
autosomministrati ed autovalutati
senza alcuna divulgazione nel
gruppo di studio o in qualsiasi altra
forma.

e Gli schemi non adattivi per la
professione dello psicologo-
psicoterapeuta.

INFO www.scuoladipsicoterapia.it
MAIL segreteria@scuoladipsicoterapia.it



